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Konfesjonat i kozetka
Jezeli Bog dziata przez lekarza, to dlaczego nie ma dziata¢ przez psychoterapeute?
Jakie sq podobienstwa i réznice miedzy spowiedzig a psychoterapig?

Co duszpasterz moze powiedzie¢ o psychoterapii? Relacja miedzy spowiednikiem i penitentem oraz
psychoterapeutq i klientem moze wyglada¢ bardzo podobnie. W obu wypadkach chodzi o to, aby pomadc
cztowiekowi &ndash; tylko ta pomoc dotyczy czegos zupetnie innego.

W praktyce terapeutycznej czasami juz sam fakt gtoSnego wypowiedzenia, nazwania jakiegos zta moze
by¢ ogromnym przetomem, stac sie zrédtem oczyszczenia. To rodzi ztudzenie, ze co$ podobnego dzieje
sie w sakramencie pokuty: wypowiem grzechy i dzieki temu poczuje sie lepiej. Takie podejscie moze
prowadzi¢ do zamazania roéznicy pomiedzy poczuciem winy, ktore jest kategorig psychologiczng, i
grzechem, ktéry jest kategoriq religijna.

Mniej wiecej w latach szes¢dziesigtych ubiegtego stulecia na Zachodzie popularna stata sie opozycja: albo
ksiadz i konfesjonat, albo psychoanalityk i kozetka. Ten zbyt prosty schemat pojawia sie rowniez i dzis w
kazaniach o charakterze apologetycznym. Towarzyszy mu ton wyrzutu, ze kto$ chodzi nie do spowiedzi,
ale do psychoterapeuty. To jest zte postawienie problemu. Ma ono swoje zrodto w rozumieniu
psychoterapii wytacznie jako psychoanalizy freudowskiej. Kiedy czytamy Freuda, ktéry interpretowat
religie jako nerwice, wowczas faktycznie mozemy mieé poczucie, ze psychoanaliza i religia sq sobie
wrogie.

Dzi$ od koncepcji Freuda dzieli nas epoka. W tym czasie psychologia i psychoterapia rozwijaty sie bardzo
dynamicznie. Wiele jej kierunkdw, takze tych nawigzujacych w jakis sposéb do klasycznej psychoanalizy,
ma zupetnie inny stosunek do religii niz Freud, a takze patrzy na cztowieka szerzej, niz patrzono dawniej.
Wystarczy przywotac¢ chocby logoterapie Frankla.

Zatem dzisiaj odrzucanie en bloc psychoterapii jest po prostu anachronizmmem. Osobiscie jestem
zdegustowany, jezeli dzi$ ktos$ nadal neguje jej wartosc. Kiedys przez dtuzszy czas namawiatem kogos,
kto miat spore problemy nie tylko natury duchowej, by skorzystat z pomocy psychologa. Jednak podczas
rekolekcji kto$ powiedziat tej osobie: &bdquo;Zadnych terapeutdw, zadnych uzdrawiaczy, sam Jezus ci
wystarczy&rdquo;. Moje pottora roku ciezkiej pracy, przekonywania, ze rowniez przez psychoterapeute
moze dziatac¢ Jezus, spetzto na niczym. Jezeli Bég dziata przez lekarza, to dlaczego nie ma dziata¢ przez
psychoterapeute? Ten cztowiek powiedziat mi: &bdquo;Co mi tu Ojciec opowiada o psychoterapii, skoro
rekolekcjonista powiedziat mi, ze Jezus wystarczy?&rdquo;. Rece opadajq w takiej sytuacji. Ja wcigz
doswiadczam komplementarnosci tych dwoch postug.

Co jest warunkiem koniecznym takiego uzupetniania?

Uznanie granic kompetencji przez spowiednika i psychoterapeute. Jezeli spowiednik bedzie sie bawit w
psychoterapeute, to moze wyrzadzi¢ komus olbrzymig krzywde, nawet wtedy, gdy sam jest psychologiem
czy psychoterapeutg &ndash; bo sg kaptani przygotowani profesjonalnie do pomocy psychologicznej.
Psychoterapia nie powinna by¢ przeprowadzana czy fgczona z sakramentem pokuty. Sakrament pokuty
jest doswiadczeniem wiary, w ktérym najwazniejszg role ma miec dziatajacy Bog. Nie znaczy to, ze przez
psychoterapeute Pan Bdg nie moze dziata¢ &ndash; dlaczego nie? Jednak na kozetce u psychologa dziata
inaczej niz w konfesjonale. Celebracja sakramentu jest czyms wyjatkowym, specyficznym.

Nie ma takiej prostej zastepowalnosci jednego drugim: sakramentu spowiedzi psychoterapig czy
psychoterapii spowiedzig, ale przy petnym profesjonalizmie psychoterapeuty i kaptana te dwa podejscia
mogaq sie doskonale uzupetnia¢. Wazne jest, aby wyznaczy¢ jasno granice miedzy jednym a drugim,
umiec¢ we wiasciwym momencie powiedzie¢: &bdquo;To juz nie jest problem dla mnie. To juz jest
sprawa, ktorg dobrze, zebys$ przepracowat z kims innym&rdquo;. Mysle, ze nie ma w tym zadnego
ograniczenia ani deprecjacji sakramentu pokuty, tylko jasne okreslenie tego, czym kaptan w imieniu
Chrystusa w Kosciele moze sie zajmowac.
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Czy zdarzato sie Ojcu wspotpracowac z psychologiem?

Ja rowniez nieraz zalecam penitentom dos$¢ radykalne metody pracy duchowej. Nieraz pytam ich:
&bdquo;Kiedy ostatni raz tupates podczas modlitwy?&rdquo;. Bdg nie zabrania nam sie ztosci¢, okazywacd
negatywnych emocji. W Starym Testamencie sg nawet psalmy ztorzeczace! Przed Bogiem cztowiek
powinien stawac taki, jaki jest.

Przez pot roku pracowatem w poradni, gdzie byt ksiadz, psychoterapeuta i psychiatra. Przychodzity do
mnie osoby, ktore chciaty pogadac z ksiedzem o problemach zyciowych. W czasie takiej rozmowy
mogtem wzigé kogo$ za reke, zaprowadzi¢ do psychologa i powiedzie¢: &bdquo;Ja was teraz zostawiam,
porozmawiajcie&rdquo;. Bylo i tak, ze psychiatra mowita: &bdquo;To nie jest juz problem nerwicy
natrectw. Pani cierpi na skruputy. Moze lepiej byloby pogadac¢ z ojcem Jordanem&rdquo;. I wtedy ta
pomoc &ndash; przy zachowaniu autonomicznosci kazdej sfery (przeciez nie powiem psychiatrze, z czego
mi sie kto$ spowiadat) &ndash; jest fantastyczna. Dlatego kapucyni planujg wybudowac¢ takg poradnie w
Krakowie. Wtedy jest szansa cztowieka w petni przyjac.

Czy kaptan moze taczy¢ psychoterapie ze spowiedzig?

Nawet jesli kaptan prowadzi psychoterapie, to niech to robi po sakramencie, a nie w jego trakcie. W
przeciwnym razie utrudnia zrozumienie, czym witasciwie jest sakrament. Podobnie z psychoterapeutg
&ndash; jezeli jest profesjonalistg (w przypadku profesjonalisty nie ma znaczenia, czy jest on osobg
wierzacq czy nie. Spotykam ludzi, ktorzy trafiajg do mnie po udanych sesjach z psychoterapeutami
jawnie deklarujacymi sie jako niewierzacy), to w pewnym momencie zapyta pacjenta: &bdquo;Czy pan
jest wierzacy? Czy odnosi sie pan do jakiejs skali wartosci? Jesli tak, to radzitbym tutaj rozmowe z
kaptanem czy z duchownym&rdquo;. Jezeli pacjent ma poczucie winy i psychoterapeuta widzi, ze ono
zalezne jest od jasno sprecyzowanych wymagan etycznych, to nie bedzie wkraczat w Swiat wartosci
pacjenta, lecz jedynie bedzie sie starat pokazac¢ rézne mozliwosci, nie proponujac zadnego ostatecznego
rozwigzania.

Jak ksigdz jako spowiednik moze pomoc osobie molestowanej seksualnie albo uzaleznionej?

To jest wazna rzecz, tu potrzeba wiedzy. Czesto w tych konkretnych sytuacjach &ndash; doswiadczenia
przemocy, seksualnej czy fizycznej &ndash; kaptan powinien umiec¢ nazwac to zto. To podkreslajg
terapeuci, ze jest to niestychanie wazne, zeby osoba, ktéra reprezentuje Koscidt, potrafita jasno nazwac:
&bdquo;To, co ci uczyniono, byto zte, to byto straszne, to byta krzywda&rdquo;. Kaptan nie moze wiele
zrobi¢ &ndash; nie pdjdzie rozwigzywac problemdw, bo jest objety tajemnicg spowiedzi, ale moze dac
jasng moralng ocene &ndash; nie usprawiedliwiajac, cho¢ przeciez moze by¢ i tak, ze podswiadomie
bedzie stawat po stronie mezczyzny, bo jest tez mezczyzna. I bywa nieraz tak, ze kobieta, ktora
doswiadczyta przemocy seksualnej i nie dostanie od kaptana takiego komunikatu, bedzie myslata:
&bdquo;To jest kolejny mezczyzna, nie rézni sie od innych&rdquo;.

Czesto jest jednak tak, ze ja jako spowiednik moge komu$ pomdc w ograniczonym zakresie. Tak jest z
doswiadczeniem syndromu poaborcyjnego. Moge dotknietej nim kobiecie pomdc pojednac sie z Bogiem,
wejs¢ w proces przebaczenia. Jednak taka osoba bardzo czesto potrzebuje wsparcia psychologicznego.
Bywa, ze kaptan, pomimo wielkiego pragnienia pomocy, nie potrafi bgdz nie moze komus$ w petni pomac
&ndash; na przyktad osobie, ktdra byta molestowana seksualnie. Nawet dtugo trwajgce towarzyszenie
duchowe nie zastgpi pomocy psychoterapeuty. Podobnie, gdy kobieta jest bita przez meza &ndash; nie
moge jej powiedziec¢: &bdquo;Musisz sie kierowaé mitoscig blizniego, madl sie za niego i dalej z nim
badz&rdquo;. Potrzeba tu, z jednej strony, nazwania tego, ze ona doswiadcza zta i cierpienia, ale z
drugiej strony, konkretnej pomocy, jakiej udziela sie ofiarom przemocy.

Czy zdaniem Qjca dzi$ tatwiej mozna znalez¢ takg pomoc w konfesjonale niz dawniej?

Zdecydowanie tak. Dzisiaj o wiele wiecej wiemy o cztowieku. Popatrzmy, parenascie lat temu nie
mowiliSmy o wspoétuzaleznieniach, syndromie poaborcyjnym, przemocy seksualnej. A przeciez nie znaczy
to, ze wtedy te problemy nie istniaty. Dzi$ &ndash; taska Paniska &ndash; wiemy o tym coraz wiecej i
potrafimy o tym mowi¢, wlasciwie reagowac i pomagac tym osobom. Sg dobre publikacje, jest coraz
wieksza $wiadomos¢ spoteczna.

Wiele dziatan pomocowych przejmuja dzi$ struktury panstwowe, samorzadowe i wyspecjalizowane
organizacje pozarzadowe. W Polsce funkcjonuje coraz lepiej sie¢ pomocy dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, a takze dla ofiar przemocy. Mysle, ze dzisiaj zaréwno struktury koscielne, jak i
panstwowe czy samorzgdowe muszg sie uczy¢ wspotpracy. Dobrze, gdy duszpasterze wiedzg o tych
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instytucjach, a ludzie w nich zaangazowani rozumieja, ze wazna moze by¢ pomoc kaptana, takze
spowiednika.

Czy podejscie psychoterapeutow i kaptandéw do konkretnych problemoéw bardzo sie rézni?

Niekoniecznie. Mysle, ze dobry psychoterapeuta bedzie podchodzit do cztowieka jako catosci, szanujac
rowniez jego wiare i przekonania, system wartosci. Nie bedzie mu narzucat swoich pogladéw. Moze
pokazac, ze jest to problem i ze powinno sie te sytuacje rozwigzac. Mysle natomiast, ze &ndash; mimo
wszystko &ndash; jest roznica, czy psychoterapeuta jest wierzacy, czy nie. W tym pierwszym wypadku
jest wieksza szansa na to, ze szanujac poglady tej osoby, ktéra wierzy, bedzie jej pokazywat, po
pierwsze, ze w wierze jest jaki$ fundament, na ktérym kto$ moze budowad, a po drugie, ze cze$¢ nawet
bardzo trudnych sytuacji moze znalez¢ swoje rozwigzanie zgodne z wiarg.
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